Утвержден 
постановлением Администрации 
г Заречного от 31.03.2023 № 466     . 

Комплексный план по укреплению общественного здоровья 
на территории города Заречного Пензенской области на период 2023 -2024 годы
I. Текущее состояние профилактической помощи в городе Заречном Пензенской области. Основные показатели профилактической помощи населению.
1. Социально-экономическая характеристика города

Город Заречный Пензенской области основан в 1958 году, является городским округом, городом областного значения и относится к закрытым административно-территориальным образованиям (ЗАТО). Город Заречный находится в 12 километрах от областного центра (г. Пенза). 

На территории города установлен особый режим жизнедеятельности, включающий специальные условия проживания граждан, регулирующийся Законом РФ «О закрытом административно-территориальном образовании» от 14.07.1992 № 3297‑1. 


С 2014 года г. Заречный включен в перечень монопрофильных муниципальных образований Российской Федерации (моногородов), утвержденный распоряжением Правительством Российской Федерации от 29.07.2014 № 1398-р. 

С учетом критериев отнесения муниципальных образований к монопрофильным город Заречный с 2015 года был отнесен к категории моногородов со стабильной социально-экономической ситуацией (ранее – моногород, в котором имеются риски ухудшения социально-экономического положения). 

Организация медицинского обслуживания населения в закрытом административно-территориальном образовании отнесена к полномочиям ФМБА России. 

Медицинская помощь  жителям города Заречного оказывается Федеральным государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Медико-санитарная часть  № 59 Федерального медико-биологического агентства России (далее по тексту - ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России). 
2. Демографическая характеристика города

Численность населения г. Заречного на 1 января 2023 г. составляла 65 504 человека (без учета итогов Всероссийской переписи населения 2020 г. (ВПН 2020). Наметившаяся в 2021 году тенденция к снижению численности населения города преодолена.

Численность мужчин — 29 851 человек (45,7 %), женщин — 35467 человек (54,3 %)¹ .

Демографическая ситуация в последние годы в Заречном, как и в Российской Федерации в целом, характеризуется устойчивой тенденций старения населения, ухудшения возрастной структуры.

Средний возраст населения города — 43,47 (на 1 января 2021 — 43,24), при этом, средний возраст женщин составил 46,13 (на 1 января 2021 года — 45,91), мужчин — 40,30 (40,09)¹ .

В структуре населения г. Заречного (на 1 января 2022 года)¹ возрастная группа моложе трудоспособного возраста составила 15,2 % от всего населения; трудоспособного возраста – 57,2 %; старше трудоспособного возраста – 27,6 %.
Структура населения г. Заречного по основным возрастным группам на 1 января 2022 года
	Возрастная группа
	на 01.01.2022

	
	человек
	% к итогу (доля)
	Прирост численности возрастной группы за год

	моложе трудоспособного возраст
	9924
	15,2 %
	- 1,65 %

	трудоспособного возраста
	37362
	57,2 %
	- 2,17 %

	старше трудоспособного возраста 
	18032
	27,6 %
	- 4,25 %

	ВСЕГО
	65318
	100,0 %
	- 0,27 %



По информации  ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России, коэффициент рождаемости в 2022 году в городе Заречном Пензенской области составил 4,99 рождений на 1000 населения.
Коэффициент смертности в 2022 году составил 12,8 смертей на 1000 населения.
Коэффициенты рождаемости, смертности, естественного прироста населения города Заречного Пензенской области за период 2020-2022 годы
	
	

2020
	2021
	2022

	Рождаемость
	436 – 6,66
	386 – 5,89
	326 – 4,99

	Смертность
	962  – 14,69
	1113 – 16,99
	836 – 12,8

	Естественный прирост
	-8,03
	-11,1
	-7,81

	Младенческая смертность на 1000 родившихся живыми
	0
	0
	0


Средняя продолжительность жизни (по информации ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России ) 
	год/пол
	мужчины
	женщины
	оба пола

	2019
	67,0
	77,5
	72,1

	2020
	67,1
	76,7
	72,1

	2021
	68,4
	77,5
	73,2

	2022
	67,8
	77,7
	72,5



По данным ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России, всего в 2022 году умерло 836 человек, из них мужчин — 440 человек (52,6 %), женщин - 396 человек (47,4 %).  В трудоспособном возрасте умерло  167 чел. – 20,0 %.
        Основной причиной смертности населения являются болезни системы кровообращения – 443 человека (2021 год – 478 человек, 2020 год – 529 человек), что составляет 53 % от всех случаев смерти; 678, 2 случая на 100 000 населения.
 
Второе место в структуре смертности занимают новообразования – 155 случаев (2021 год – 181 человек, 2020 год – 163 человека), 18,5 % от всех случаев смерти; 237,3 случаев на 100 000 населения.

На третьем месте в структуре причин смертности населения – травмы и отравления – 68 случаев (2021 год – 56 случаев, 2020 год – 56 случаев), 8,1 % от всей смертности, на 100 000 населения – 104,1 случай. 

В целом в 2022 году отмечается снижение показателя смертности на 4,19 на 100 000 населения по сравнению  с 2021 годом (2022 – 836 человек, 2021- 1113 человек), в том числе от болезней системы кровообращения, новообразований, однако наблюдается рост числа умерших от травм и отравлений.

В 2022 году от болезни системы кровообращения умерло 443 человека, из них женщин – 229 человек, 51, 7 %, мужчин – 214 человек, 48, 3 %. 

От ишемической болезни сердца умерло 213 человек, что составляет 48, 1 % от всех случаев смерти от сердечно-сосудистых заболеваний (2021год – 275 человек, 57,5 %;       2020 год – 254 человека, 47, 8 %). 

От цереброваскулярных болезней умерло 166 человек, что составляет 37, 5 % от всех случаев смерти от сердечно-сосудистых заболеваний (2021 год – 140 человек, 29, 3%;     2020 год – 178 человек, 33, 6 %).
Смертность от болезней системы кровообращения
	
	2022 

	2021 год
	2020 год

	
	(абсолютное значение)

	показатель на 100 000 населения
	(абсолютное значение)
	показатель на 100 000 населения
	(абсолютное значение)
	показатель на 100 000 населения

	Общая смертность от болезни системы кровообращения
	443
	678,2
	478
	729,8
	529
	807,6

	Смертность от ишемической болезни сердца, в том числе:
	213
	326,1
	275
	419,9
	254
	387,8

	- от острого инфаркта миокарда
	14
	21,4
	29
	44,3
	33
	50,4

	- от цереброваскулярных болезней
	166
	254,1
	140
	213,7
	178
	271,7


Смертность населения в трудоспособном возрасте
	2022 год

	2021 год
	2020 год

	(абсолютное значение)

	показатель на 100 000 населения
	(абсолютное значение)
	показатель на 100 000 населения
	(абсолютное значение)
	показатель на 100 000 населения

	167 человек
	447,0
	166 человек
	453,9
	159 человек
	430,5



В структуре смертности населения в трудоспособном возрасте на первом месте — болезни органов кровообращения - 49 случаев, 29,3 % (2021 год - 46 случаев, 27,7%; 2020 год - 53 случая, 33,3%), показатель на 100 000 трудоспособного населения - 131,1 (2021 год - 125,8, 2020 год - 143,5).

На втором месте — травмы и отравления — 46 случаев, 27,5 % (2021 год - 35 случаев,  21,1%; 2020 год - 27 случаев, 17 %). Показатель на 100 000 трудоспособного населения — 123,1 (2021 год — 95,7; 2020 год — 73,1).

На третьем месте — новообразования — 27 случаев, 16,1 % (2021 год — 20 случаев, 12,0%; 2020 год — 30 случаев, 18,9 %). Показатель на 100 000 трудоспособного населения — 72,3 (2021 год — 54,7; 2020 год — 81,2).
3. Динамика и структура заболеваемости населения города Заречного
	
	2022 год

	2021 год
	2020 год

	
	(абсолютное значение)

	показатель на 100 000 населения
	(абсолютное значение)
	показатель на 100 000 населения
	(абсолютное значение)
	показатель на 100 000 населения

	Общая заболеваемость

	Всего, в том числе: 
	132775

	203274,7

	127595

	194822,3

	113305

	172979,5


	- дети от 0 до 17 лет
	33832

	304683,0

	34105

	305135,5

	26205

	233722,8


	- взрослые

	98943

	182504,0

	93490
	172122,4
	87100
	160434,7


	Впервые выявленная заболеваемость

	Всего, в том числе: 
	68587
	105004,7
	72993
	111451,6
	62716
	95746,7

	- дети от 0 до 17 лет
	21181
	190751,1
	23242
	207944,9
	18701
	166794,5

	- взрослые
	47406
	87442,3
	49751
	91595,5
	44015
	81073,9


Структура общей заболеваемости населения города Заречного по итогам 2022 года:
	Место
	Взрослые
	%
	Дети (до 17 лет)
	%

	1 место
	болезни органов дыхания 
	22,2
	болезни органов дыхания
	31,2

	2 место
	болезни системы кровообращения
	21,7
	болезни костно-мышечной системы
	13,0

	3 место
	болезни костно-мышечной системы 
	11,0
	болезни глаза и его придаточного аппарата 
	11,6

	4 место
	Covid – 19
	9,5
	болезни нервной системы 
	8,3

	5 место
	болезни эндокринной системы
	6,1
	болезни органов пищеварения 
	7,0

	6 место
	болезни мочеполовой системы
	5,5
	травмы и отравления
	5,5


4. Анализ распространенности факторов риска хронических неинфекционных заболеваний на территории города Заречного Пензенской области
      Состояние здоровья населения — важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения.
   С позиции укрепления общественного здоровья и профилактики хронических неинфекционных заболеваний важное значение имеют управляемые факторы риска хронических заболеваний. В Пензенской области выделены 6 ведущих факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний: повышение уровня артериального давления (артериальная гипертензия), повышение уровня холестерина (гиперхолестеринемия), повышение уровня глюкозы в крови (гипергликемия), курение, низкая физическая активность и нерациональное питание.
        В городе Заречном Пензенской области в 2022 году в соответствии с планом подлежали диспансеризации 10313 человек, прошли 10448 человек, что составляет 101,3 % от плановых цифр; профилактическому медицинскому осмотру подлежало 2995 человек, прошли 3007 человек, 100,4 % от общего числа подлежащих; углубленной диспансеризации подлежало 4515 человек, прошло 4647 человек, что составляет 102,9 % от плановых цифр.
     В городе Заречном Пензенской области основными факторами риска развития хронических неинфекционных заболеваний являются: на первом месте – гиперхолестеринемия (повышение уровня холестерина в крови), избыточная масса тела – на втором месте, ожирение и нерациональное питание – соответственно 3 и 4 места в таблице «Факторов риска». Повышение уровня артериального давления занимает только 5 позицию, в отличие от показателей по Пензенской области.
Структура факторов риска 

	№
	Факторы риска 
	Распределение выявленных факторов риска у граждан, прошедших профилактические осмотры  и диспансеризацию
	% выявления факторов от числа прошедших профилактические осмотры и диспансеризацию

	1
	Гиперхолестеринемия
	492
	81,32

	2
	Избыточная масса тела
	213
	35,21

	3
	Ожирение
	195
	32,23

	4
	Нерациональное питание
	108
	17,85

	5
	Повышенный уровень артериального давления
	91
	15,04

	6
	Низкая физическая активность
	80
	13,22

	7
	Гипергликемия
	78
	12,89


     В анкетировании незначительная доля граждан отмечают «Отягощенную наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям и по злокачественным образованиям.
       Основные хронические неинфекционные заболевания и факторы риска часто сочетаются и взаимодействуют, нередко усиливая друг друга. Чтобы уменьшить бремя хронических неинфекционных заболеваний, необходим комплексный межведомственный подход, направленный на снижение рисков, связанных с этими заболеваниями, включая не только здравоохранение, но и систему образования, культуры, средств массовой информации, торговлю и т.д.
5. Характеристика деятельности города Заречного Пензенской области в части укрепления общественного здоровья
      В городе Заречном Пензенской области реализуется комплекс мероприятий, направленных на формирование основ и потребности здорового образа жизни, профилактику и контроль неинфекционных заболеваний. 
        Мероприятия направлены на увеличение числа жителей, ведущих здоровый образ жизни, систематически занимающихся физической культурой и спортом, созданию для этого необходимых условий, коррекцию поведенческих факторов риска (употребление табака, пагубное употребление алкоголя, нерациональное питание, недостаточная физическая активность), снижение распространенности избыточной массы тела, артериальной гипертонии, повышение уровня комфорта проживания горожан.

На базе ФГБУЗ «Медико-санитарная часть № 59» ФМБА России действует отделение медицинской профилактики неинфекционных заболеваний.
    Мероприятия по формированию основ здорового образа жизни, профилактике негативных зависимостей на территории города Заречного проводятся в рамках следующих муниципальных программ: «Развитие культуры и молодежной политики в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 18.12.2014 № 2766, «Развитие образования в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 12.12.2014 № 2664, «Развитие физической культуры и спорта в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 11.12.2024 № 2650, «Профилактика правонарушений на территории города Заречного Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 18.11.2026 № 2838.    

Важным аспектом деятельности является организация первичной (общей) профилактики, формирующей способности сохранить, укрепить здоровье, сформировать потребность вести здоровый образ жизни. Это направление является наиболее массовым, ориентированным на детей, подростков и молодежь.
В группах образовательных организаций в социальных сетях анонсируются физкультурно-спортивные мероприятия, размещаются посты о классных и школьных спортивных мероприятиях, публикуются посты по  итогам соревнований, информация о спортивных достижениях учеников. Количество подписчиков в группах образовательных организаций в социальной сети «ВКонтакте»  — не менее 8457 человек.

Вопросы профилактики негативных зависимостей и формирования основ здорового образа жизни, в том числе, правильного питания, включены в программы учебных предметов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Общество», «Право», «Биология».  
В общеобразовательных организациях реализуются программы «Полезные навыки», «Полезные привычки», «Полезный выбор» в рамках внеурочной деятельности. 
  
          Вопросы формирования основ здорового образа жизни и профилактики негативных зависимостей ежеквартально рассматриваются на заседаниях Антинаркотической комиссии города Заречного. В 2022 году состоялось 4 заседания Антинаркотической комиссии города Заречного.
   Для жителей города «серебряного» возраста реализуется информационно-просветительский проект «Клуб здоровья», который реализуется ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России для ветеранских организаций города.
         Важной составляющей работы по данному направлению является информационное сопровождение мероприятий.
     Системная информационная работа по вопросам здравоохранения в Заречном  осуществляется через средства массовой информации, городские интернет-порталы, официальные сайты ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России, Межрегионального управления    № 59 ФМБА России, социальные сети. В этой работе задействованы газета «Заречье сегодня», кабельное телевидение «Заречный», «Радио-Заречный», официальный сайт Администрации Заречного, порталы «ЗарПресса» и «Город Z», а также группы «ЗарПресса», «Город Z» и «Родное радио» в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», «Телеграм».

В 2022 году около 60 % всех публикаций, репортажей и постов были посвящены вопросам профилактики вирусных инфекций среди населения, причинам распространения и способам профилактики. Из них около 80 % материалов касались профилактики коронавирусной инфекции (в том числе вакцинопрофилактике). 
          В 40 % материалов в одинаковой пропорции рассматривались вопросы профилактики и лечения сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, сахарного диабета, различного рода травм, а также вопросы необходимости диспансеризации.

Основные элементы системной информационной работы по здравоохранению:
    - Репортажи по всем выше обозначенным направлениям в программе «Новости Заречного» на кабельном телевидении «Заречный». В 2022 году в эфир вышло 262 материала;
      - «Актуальное интервью» на кабельном телевидении «Заречный» с участием врачей различных специальностей. В 2022 году в эфир вышло 35 передач с участием терапевтов, кардиолога, онколога, эндокринолога, травматологов, врача кабинета профилактики СПИД, руководителей МСЧ № 59;
       -   Размещение видеосюжетов по медицинским вопросам на портале «Город Z» (около 30 % всех вышедших в эфир материалов);

  - Изготовление и трансляция социальных видеороликов по профилактике коронавируса. В период пандемии на телеканале «Заречный» в межпрограммном пространстве и рекламных блоках транслировался 21 видеоролик с лидерами общественного мнения (чиновниками, врачами, педагогами, актерами, представителями общественных организаций) о необходимости, безопасности, доступности и пользе вакцинации;

 - Сообщения по медицинским вопросам, вопросам профилактики заболеваний в программе «Новости» на «Радио-Заречный». В 2022 году в эфир вышло 442 сообщения;
      - Программы «Актуальное интервью», «Сейчас обсуждают» и «Интересная тема» на «Радио-Заречный» с участием врачей различных специальностей. В 2022 году в эфир вышло 22 передачи с участием терапевтов, кардиолога, онколога, эндокринолога, травматологов, врача кабинета профилактики СПИД, руководителей МСЧ № 59;
  -  Публикации в газете «Заречье сегодня» материалов по вопросам профилактики                заболеваний, в том числе в рубрике «Вопрос-ответ». В 2022 году было опубликовано 96 статей и заметок (в том числе в рубрике «Вопрос-ответ»);
   -  Публикации в ленте новостей на портале «Зарпресса» по вопросам профилактики вирусных инфекций (в том числе вакцинации от коронавируса), а также  профилактики и лечения сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, сахарного диабета, различного рода травм, вопросы необходимости диспансеризации. Всего за 2022 год опубликовано 193 материала;
   - Публикации в ленте новостей на портале «Город Z» по вопросам профилактики вирусных инфекций (в том числе вакцинации от коронавируса), а также  профилактики и лечения сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, сахарного диабета, различного рода травм, вопросы необходимости диспансеризации. Всего за 2022 год опубликовано 102 материала (около 80 % с видеосюжетом от телеканала «Заречный»);
    - Работа горячих клавиш (активная кнопка) на портале «Город Z» для записи на прием в поликлиники Заречного и женскую консультацию с информацией об этих медучреждениях и специалистах.
       -  Публикации в разделе «Новости» на официальном сайте Администрации Заречного по вопросам противодействия распространению коронавирусной инфекции (включая информацию по заболеваемости), вакцинации от вирусных инфекций, о необходимости диспансеризации, об изменениях и нововведениях в работе МСЧ № 59 и по другим моментам, касающимся здравоохранения. Всего за 2022 год было размещено 119 публикаций.

- Публикации в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», «Телеграм» в официальных группах «ЗарПресса», «Город Z», «Родное радио» и Администрации Заречного. Всего в 2022 году было размещено 885 материалов.
6. Инфраструктура города и укрепление общественного здоровья 
    Кроме традиционных факторов риска и образа жизни, влияющих на развитие хронических неинфекционных заболеваний, в настоящее время уделяется значительное внимание характеристике района проживания человека, его инфраструктуре.
         Эксперты, занимающиеся оценкой городской инфраструктуры, отмечают значительное влияние на здоровье проживающего населения элементов окружающей среды (общественные пространства, зоны для отдыха и места для занятий физической активностью).
        Заречный — город комфортных условий проживания. Территория города составляет     2 761 гектаров. Застроен он примерно на треть, а на остальной части сохранены природные лесные массивы. 
           История города неразрывно связана с природой. На месте Заречного с самого начала был лес и велось лесное хозяйство. Сейчас на территории города имеется памятник природы «Зареченский лес» и также курорт местного значения «Заречье». На территории города имеются обширные лесные массивы, которые в большинстве случаев сохранились и в жилой застройке, озелененные территории общего пользования тоже сформированы на основе естественного соснового леса. 
       На территории города расположено 10 рекреационных зон для отдыха и занятий спортом жителей города разного возраста, сеть велодорожек протяженностью свыше 9 километров.
          В Заречном зона 10-минутной пешеходной доступности охватывает почти всю жилую часть города. Пешком можно дойти почти до всех основных городских объектов, что значительно расширяет возможности для физической активности жителей города всех возрастов.
     Для людей с ограниченными возможностями здоровья создана электронная карта доступности города, обеспечена доступность центральных улиц для маломобильных групп населения, приобретены низкопольные автобусы ЛИАЗ, оснащенные аппарелью.
         Показатель обеспеченности спортивными сооружениями в городе Заречном (источник - Федеральное статистическое наблюдение форма № 1 - ФК, утверждена приказом Росстата от 27.03.2019 № 172): спортивными залами - 88,4 %, плавательными бассейны - 38,3%, плоскостными сооружениями - 89%.  
       Спортивная база города Заречного представлена 211 спортивными сооружениями,        из них: 9 спортивных объектов (Дворец спорта, Дворец водного спорта, Плавательный бассейн «Заречный» с длиной дорожки 50 метров, Физкультурно-оздоровительный комплекс «Лесной», Спортивно-культурный комплекс «Союз» с искусственным льдом на 1544 посадочных места, здание «Спортивная школа», лыжная база, закрытый тир, стадион с трибунами на 5 500 посадочных мест), 72 спортивных зала, 73 плоскостных сооружений, 8 плавательных бассейнов, уличная площадка для сдачи норм ГТО на территории спортивного ядра МАУ «ФОК «Лесной» и другие.
На территории города Заречного в зимний период ежегодно заливаются и активно  используются для занятий физической культурой хоккейная коробка на Центральном стадионе и ледовая площадка, расположенная в ЦПКиО «Заречье», формируются 5 лыжных трасс, общей протяженностью 19,2 км, одна из которых имеет освещение. Работают пункты проката коньков и лыжного инвентаря.
Приложение № 1 к Комплексному плану по укреплению общественного здоровья на территории города Заречного Пензенской области на период 2023-2024 годы: карта расположения спортивных объектов, велодорожек и лыжной трассы на территории города.
Заречный отличается хорошей экологической обстановкой: уровень вредных выбросов от предприятий не превышает предельно допустимой концентрации, уровень загрязненности от автотранспорта невысокий. Питьевая вода в городе Заречном соответствует требованиям санитарного законодательства. 
С 2010 года в городе введен раздельный сбор отходов, с 2012 года в городе устанавлены мусоросборочные площадки с подземными контейнерами. Проводятся экологические акции, в том числе с участием школьников. Конкурс по благоустройству дворовых территорий проводится уже более 10 лет. 
II. Цель, целевые показатели и сроки реализации Комплексного плана

Цель Комплексного плана — увеличение к 2024 году доли жителей города Заречного, ведущих здоровый образ.
Целевые показатели Комплексного плана представлены в таблице:
	№ п/п
	Наименование показателя
	Тип показателя
	Базовое значение
	Период, год

	
	
	
	значение
	дата
	2022
	2023
	2024

	1
	Количество впервые выявленных случаев по ожирению 
(на 100 000 населения)
	основной
	794
	31.12.2021
	370,5
	350
	330

	2
	Доля жителей города в возрасте 3-79 лет, систематически занимающихся физической культурой и спортом, %
	основной
	48
	31.12.2021
	50,0
	52,5
	55,0


Сроки реализации Комплексного плана: 2023 - 2024 годы.
III. Задачи Комплексного плана

Цель Комплексного плана достигается путем решения следующих задач:
- формирование у жителей города Заречного Пензенской области мотивации к ведению здорового образа жизни, ответственного отношения к здоровью;
- формирование у жителей города современного уровня знаний по вопросам профилактики неинфекционных хронических заболеваний;
- вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом;
- создание системы межведомственного взаимодействия по вопросам укрепления здоровья.

¹ Последние отчетные данные по возрастно-половому составу населения — на 01.01.2022. По состоянию на 01.01.2023 информация будет сформирована Росстатом к 1 сентября 2023 г. согласно Федеральному плану статистических работ, утвержденному распоряжением Правительства РФ от 06.05.2008 № 671-р.

