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Об утверждении комплексной программы 

«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды

 на территории города Заречного Пензенской области» на 2026-2030 годы


В рамках реализации постановления Правительства Пензенской области                      от 16.12.2025 № 1086-пП «Об утверждении региональной программы «Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории Пензенской области», во исполнение рекомендаций Правительства Пензенской области, руководствуясь статьями 4.3.1, 4.6.1 Устава городского округа город Заречный Пензенской области (закрытое административно-территориальное образование), Администрация ЗАТО города  Заречного п о с т а н о в л я е т : 
1. Утвердить комплексную программу «Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории города Заречного Пензенской области»                     на 2026-2030 годы (приложение).

2. Настоящее постановление вступает в силу на следующий день после дня его официального опубликования.

3. Настоящее постановление опубликовать в муниципальном печатном средстве массовой информации – в газете «Ведомости Заречного» и разместить на официальном сайте Администрации города Заречного Пензенской области в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Администрации города Заречного Д.А. Коновалова.
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Приложение 

УТВЕРЖДЕНА

постановлением Администрации

г. Заречного Пензенской области

                                                                            от    29.05.2026  № 842          
Комплексная программа 

«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории города Заречного Пензенской области» на 2026-2030 годы

ПАСПОРТ

комплексной программы 

«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории города Заречного Пензенской области» на 2026-2030 годы

	Наименование комплексной программы
	Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории города Заречного Пензенской области

	Сроки реализации комплексной программы
	2026 - 2030 годы

	Ответственный исполнитель комплексной программы
	Отдел социальной и молодежной политики Администрации города Заречного Пензенской области

	Соисполнители комплексной программы
	- Администрация города Заречного Пензенской области;

- Департамент образования города Заречного Пензенской области;

- Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

- Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

- Департамент социального развития города Заречного Пензенской области;

- Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);
- Межрегиональное управление № 59 ФМБА России (по согласованию);

- Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);
- Межмуниципальный отдел Министерства внутренних дел России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию);

- МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области; 

- ООО «Комбинат школьного питания»                (по согласованию);

- Муниципальное казенное учреждение «Управление материально-технического и организационного обеспечения деятельности органов местного самоуправления г. Заречного»

	Цель комплексной программы
	Увеличение доли жителей города Заречного, ведущих здоровый образ жизни

	Задачи комплексной программы
	- повышение мотивации населения на ведение здорового образа жизни;

- повышение уровня информированности населения о факторах, влияющих на здоровье;

- создание условий для ведения здорового образа жизни жителями города

	Целевые индикаторы и показатели комплексной программы
	- доля жителей, ведущих здоровый образ жизни;

- количество информационных материалов, направленных на пропаганду и формирование ЗОЖ;

- число слушателей Школ здоровья, действующих на базе ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России;

- снижение распространенности поведенческих факторов риска (нерациональное питание, низкая физическая активность)

	Финансовое обеспечение реализации комплексной программы
	Финансирование мероприятий комплексной программы предусмотрено в рамках реализации муниципальных программ:

- «Развитие образования в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением  Администрации г. Заречного Пензенской области от 15.12.2025 № 2203;

- «Развитие физической культуры и спорта в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации г. Заречного Пензенской области от 24.12.2025 № 2293;

- «Формирование современной городской среды», утверждена постановлением Администрации                 г. Заречного Пензенской области от 03.02.2026       № 135;
- «Профилактика правонарушений на территории города Заречного Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 29.12.2025 № 2352;

- «Развитие культуры и молодежной политики в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 25.12.2025 № 2321;

- «Развитие гражданского общества в г. Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 25.12.2025 № 2323

	Ожидаемые результаты реализации комплексной программы
	-      доля жителей города, ведущих здоровый образ жизни,  возросла к 2030 году с 12,9 % до 16, 4 % ;
- доля жителей, принявших участие в мероприятиях, направленных на формирование активного и здорового образа жизни, возросла с  51 % в 2025 году до 56 % в 2030 году;

-    уменьшилось число жителей среди которых распространены поведенческие факторы риска:       - нерациональное питание с 54,6 % до 52 %;

- низкая физическая активность с 51 % до 47 %;

- число жителей города, занимающихся в творческих объединениях, действующих на базе учреждений культуры, выросло с 3700 человек в 2025 году до 4200 человек в 2030 году.

-  число публикаций в городских средствах массовой информации, направленных на пропаганду и формирование здорового образа жизни, выросло с 850 в 2025 году до 1200 в 2030 году


СОДЕРЖАНИЕ
I. Общая характеристика города Заречного  Пензенской области

1. Географическая и социально-экономическая характеристика города Заречного Пензенской области.
Город Заречный Пензенской области основан в 1958 году, является городским округом, городом областного значения и относится к закрытым административно-территориальным образованиям (ЗАТО). 

На территории города установлен особый режим жизнедеятельности, включающий специальные условия проживания граждан, регулирующийся Законом РФ «О закрытом административно-территориальном образовании» от 14.07.1992 № 3297‑1. 


Город Заречный находится в 12 километрах от областного центра (г. Пенза). 

ЗАТО г. Заречный характеризуется монопрофильной структурой экономики с преобладанием в ней промышленного производства. Город располагает развитой социальной инфраструктурой.

С 2014 года город Заречный включен в перечень монопрофильных муниципальных образований Российской Федерации (моногородов), утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.07.2014 № 1398-р, и отнесен к категории моногородов со стабильной социально-экономической ситуацией.

В 2018 году на территории ЗАТО город Заречный создана территория  опережающего развития «Заречный» (постановление Правительства Российской Федерации от 05.07.2018 № 785).

По данным Единого реестра субъектов малого и среднего предпринимательства по состоянию на 10.01.2026 на территории города Заречного зарегистрировано 2560 единиц субъектов малого и среднего предпринимательства.

Субъектами малого и среднего предпринимательства на территории города производится: продукция приборостроения, мебель, строительные материалы, пищевая продукция, швейные изделия.
Организация медицинского обслуживания населения в закрытом административно-территориальном образовании отнесена к полномочиям ФМБА России. 
Территория города составляет около 2760 га. Парковые и лесопарковые насаждения занимают в общей сложности площадь свыше 168 га. Лесной массив города носит характер смешанного, местами хвойного, при этом участки леса высокой декоративной ценности занимают до 25–30 %.

2. Демографическая характеристика города Заречного Пензенской области.
Численность населения города Заречного Пензенской области на 1 января 2025 года составляла 58 597 человек (4,7 % от населения Пензенской области). 
3. Анализ распространенности факторов риска хронических неинфекционных заболеваний на территории города Заречного Пензенской области.
Хронические неинфекционные заболевания (далее – ХНИЗ) стали одной из наиболее важных проблем современной медицины, так как являются основной причиной смертности населения. 

С позиции укрепления общественного здоровья и профилактики ХНИЗ важное значение имеют управляемые факторы риска их развития. Основная задача медицинских организаций – ранее выявление факторов риска и уменьшение их влияния на формирование ХНИЗ.

Диспансеризация играет важную роль в поддержании здоровья населения и предупреждении ХНИЗ, что способствует снижению смертности и, как следствие, улучшению качества жизни населения.

В 2025 году плановые цифры прохождения профилактических мероприятий исполнены на 100 %.

По итогам проведенных в 2025 году профилактических мероприятий выявлены основные факторы риска возникновения заболеваний. В 2025 году количество выявленных факторов риска увеличилось в сравнении с 2024 годом.
В структуре факторов риска на 1 месте – нерациональное питание (2024 год –повышение уровня холестерина; 2023 год – избыточная масса тела); на 2 месте – низкая физическая активность (2024 год – избыточная масса тела; 2023 год – гиперхолестеринемия); на 3 месте – повышение уровня холестерина (2024 год – ожирение; 2023 год – ожирение). Лицам с выявленными факторами риска даны рекомендации о здоровом образе жизни.  
4. Отражение ситуации на территории города Заречного Пензенской области по форме «Зеркало»  по итогам 2025 года.
1) Средняя заработная плата работников крупных и средних организаций города в 2025 году составила 69172,8 руб. (источник информации: Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики по Пензенской области (данные без градообразующего предприятия).

2) Уровень регистрируемой безработицы по состоянию на 31.12.2025 – 0,42 % от рабочей силы.
3) Уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями в расчете на 1000 человек — 70,2.
Схема расположения ряда спортивных сооружений на территории города

4) Обеспеченность населения фермерскими продуктовыми рынками/ярмарками на 1000 населения составляет 0,07. 
5) Количество точек продажи табачной продукции на 1000 населения составляет 1,3.
6) Количество точек продажи алкогольной продукции на 1000 населения составляет 1,3.

5. Характеристика деятельности города Заречного Пензенской области

в части укрепления общественного здоровья.

В городе Заречном Пензенской области реализуется комплекс мероприятий, направленных на формирование основ здорового образа жизни, профилактику ХНИЗ, вовлечение жителей в систематические занятия физической культурой и спортом, создание для этого необходимых условий. Значительное внимание уделяется коррекции поведенческих факторов риска развития ХНИЗ: употребление табака, пагубное употребление алкоголя, нерациональное питание, низкая физическая активность, и, как следствие,  избыточная масса тела, артериальная гипертония.

Кроме традиционных факторов риска, влияющих на развитие ХНИЗ, в настоящее время уделяется значительное внимание характеристике и инфраструктуре района проживания человека. Для достижения устойчивого улучшения состояния здоровья человека важно учитывать взаимосвязь всех компонентов инфраструктуры и обеспечить их гармоничное развитие.

С 2018 года в рамках федерального проекта «Формирование комфортной городской среды» национального проекта «Жилье и городская среда», а в 2025 году в  рамках национального проекта «Инфраструктура для жизни» в городе отремонтировано 8 общественных территорий: обустроены игровые площадки для детей разного возраста, зоны для активного и спокойного отдыха, пешеходные дорожки, проведено озеленение территории, установлено современное оснащение.

В рамках программы Госкорпорации «Росатом» «Люди и города», направленной на повышение качества жизни в городах Росатома, при поддержке градообразующего предприятия - АО «ФНПЦ «ПО «Старт» им. М.В. Проценко» - на территории Центрального парка культуры и отдыха «Заречье» были установлены скейт-парк и игровой комплекс, способствующий развитию физических и социальных навыков детей 6 -12 лет.

Город Заречный комфортен для проживания: зона 10-минутной пешей доступности, сеть велодорожек протяженностью около 9 км. охватывают почти всю жилую часть города, что значительно расширяет возможности для физической активности жителей всех возрастов.
Медицинское обслуживание населения города Заречного осуществляет Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть                № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России). 

В целях раннего выявления заболеваний, коррекции факторов риска их развития и формирования у жителей города навыков здорового образа жизни на базе ФГБУЗ МСЧ             № 59 ФМБА России в 2025 году открыто отделение медицинской профилактики. В 2025 году на базе отделения профилактики работали школы здоровья — образовательные программы, направленные на повышение уровня осведомленности населения о профилактике заболеваний, здоровом образе жизни: Диабетическая стопа, Диабетическая ретинопатия, Школа для пациентов с сахарным диабетом, Гипертоническая болезнь. 
В 2025 году  на базе перинатального центра ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России открыт Центр охраны здоровья семьи и репродукции, позволяющий реализовать современный многофункциональный подход к репродуктивному здоровью молодых семей Заречного.

Для молодых родителей в целях популяризации ЗОЖ, поддержки в адаптации к роли родителей, мотивации на рождение последующих детей, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья женщин, профилактики врожденной и наследственной патологии у будущего ребенка, профилактики абортов врачи проводят занятия в Школе материнства, действующей  в Центре охраны здоровья семьи и репродукции. 
Системная работа в части укрепления общественного здоровья организуется Администрацией города во взаимодействии с Акционерным обществом «Федеральный научно-производственный центр «Производственное объединение «Старт» им. М.В. Проценко», Федеральным государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России», Комитетом по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области, Департаментом культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области, Департаментом образования города Заречного Пензенской области, молодежными объединениями, волонтерскими организациями.

На протяжении 2024-2025 годов город принимал участие в реализации программы Госкорпорации «Росатом» «Люди и города», в рамках которой в городе во взаимодействии в проектным офисом градообразующего предприятия реализуются мероприятия, направленные на  вовлечение населения в здоровый образ жизни и программы социальной активности, такие как волонтерство, развитие экологической культуры. Большое внимание в рамках реализации мероприятий программы уделяется повышению уровня заботы человека о собственном здоровье, информированности по вопросам сохранения здоровья, приверженности здоровому образу жизни.
Важная роль в формировании здорового и безопасного образа жизни отводится волонтерским организациям. На территории города на протяжении нескольких лет волонтерским общественным объединением «Доброволец Заречного» реализуется информационно-профилактический проект «СтопСПИД», цель которого — повышение информированности населения, особенно молодежи, о факторах риска, особенностях ВИЧ-инфекции и сопутствующих проблемах. 
Важным элементом популяризации здорового образа жизни является донорское движение. Основным организаторами мероприятий данного направления являются представители Совета молодых работников АО «ФНПЦ «ПО «Старт» им. М.В. Проценко».  

В 2025 году проведено 4 акции «Пульсация», в которых приняли участие свыше 400  человек. Впервые на предприятии прошел форум по донорству крови и костного мозга.

Значительное внимание в городе уделяется вопросам создания условий для позитивного и активного досуга жителей города «серебряного» возраста. 
С 2023 года жители города старшего возраста являются участниками проекта активного долголетия «Серебряный луч», основной задачей которого является обеспечение людям старшего поколения возможности для саморазвития, активного досуга, общения с единомышленниками. Значительное внимание в городе уделяется реализации мероприятий региональной программы «Активное долголетие».

В современной жизни в вопросах формирования здорового образа жизни важную роль играют культурные инициативы, которые через проведение фестивалей, конкурсов, реализацию творческих проектов способствуют популяризации идей спорта, активного образа жизни, формированию позитивного, проактивного отношения к жизни. 

В 2025 году на базе учреждений культуры города действовало 119 клубных формирований, в которых занято 3700 жителей города различного возраста.

Уже второй год в городе реализуется проект «Танцуйте и будьте счастливы!», который решает несколько задач: повышает двигательную активность горожан и создает условия для знакомства и позитивного общения жителей города различного возраста. Кроме того, творческая деятельность играет важную роль в поддержке когнитивного здоровья, стимулирует работу мозга, улучшает интеллектуальные способности и повышает общий уровень удовлетворенности жизнью.
Систематические занятия физической культурой и спортом оказывают комплексное воздействие на физическое и психологическое состояние населения, способствуют снижению расходов на здравоохранение и повышению качества жизни.
         Спортивная база в городе Заречном представлена 218 спортивными сооружениями, из них: 9 спортивных объектов, 72 спортивных зала, 73 плоскостных сооружения, 8 плавательных бассейнов, уличная площадка для сдачи норм ГТО, 6 уличных площадок с тренажерами, велодорожка и другие.
       В зимний период залиты  и активно используются 2 катка (Центральный стадион и крытая ледовая арена), сформированы 5 лыжных трасс, общей протяженностью 19,2 км., одна из которых, протяженностью 2,2 км., имеет освещение.
Уровень физкультурно-спортивной активности населения в 2025 году составил                     56,7 % от численности населения города в возрасте от 3 до 79 лет.
Важной составляющей работы по укреплению здоровья и формированию здоровьесберегающей среды является информационное сопровождение мероприятий.
Системная информационная работа по вопросам здравоохранения в Заречном  осуществляется через средства массовой информации, городские интернет-порталы, официальные сайты ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России, Межрегионального управления    № 59 ФМБА России, социальные сети. В средствах массовой информации Заречного (газета «Заречье сегодня», телеканал «Заречный», «Радио Заречный»), на городских интернет-порталах (сайт Администрации Заречного, сайт «Город Z»), а также в официальных группах городских СМИ и в соцсетях на постоянной основе публикуются материалы, посвященные теме здравоохранения, ведения здорового образа жизни.

Так, в 2024-2025 годах около 50 % всех публикаций, репортажей и постов в социальных сетях были посвящены вопросам здоровья и здравоохранения. Из них около 70 % материалов непосредственно направлены на пропаганду здорового образа жизни. Большое внимание уделяется важности регулярного прохождения диспансеризации, медицинских осмотров. 

Значительная часть информационных материалов направлена на формирование и закрепление у населения привычки вести здоровый образ жизни, что достигается с помощью вовлечения населения в спортивные мероприятия, создания позитивного отношения к заботе о своем здоровье, привлекательного представления о спорте и физкультуре, демонстрации доступности спортивной инфраструктуры в Заречном и разнообразия спортивных секций. Вовлечение в активный и здоровый образ жизни на интернет-порталах, в СМИ и социальных сетях реализуется не только путем прямого призыва принять участие в тех или иных мероприятиях, но и через конкретные примеры зареченцев, ведущих здоровый образ жизни, занимающихся физкультурой и спортом.

Основные элементы системной информационной работы в данном направлении:

- телерепортажи по всем обозначенным темам в программе «Новости Заречного» на кабельном телевидении «Заречный». В 2024-2025 годах в эфир вышло около 400 таких материалов;

- «Актуальное интервью» на кабельном телевидении «Заречный» с участием врачей различных специальностей. В 2024-2025 годах в эфир вышло около 20 передач с участием работников ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России;

- размещение видеосюжетов на портале «Город Z» (около 15% всех вышедших в эфир материалов);

- изготовление и трансляция социальных видеороликов;

- сообщения в программе «Новости» на «Радио Заречный». В 2024-2025 годах в эфир вышло около 700 сообщений указанной тематики;

- публикации в газете «Заречье сегодня». В 2024-2025 году было опубликовано около 50 статей и заметок указанной тематики;

- публикации в разделе «Новости» на официальном сайте Администрации Заречного. Всего за 2024-2025 годы было размещено около 300 публикаций указанной тематики;

- публикации в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», «Телеграм» в официальных группах «Город Z» и Администрации Заречного. Всего в 2024-2025 годах было размещено около 900 материалов указанной тематики;

- публикации в ленте новостей на портале «Город Z». Всего за 2024-2025 годы опубликовано около 200 материалов указанной тематики.
Целевые показатели комплексной программы

Цель комплексной программы - увеличение доли жителей города Заречного, ведущих здоровый образ жизни.
Сроки реализации комплексной программы: 1 января 2026 года — 31 декабря  2030 года.
Финансирование мероприятий комплексной программы предусмотрено в рамках реализации муниципальных программ:

- «Развитие образования в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением  Администрации г. Заречного Пензенской области от 15.12.2025 № 2203;

- «Развитие физической культуры и спорта в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации г. Заречного Пензенской области от 24.12.2025 № 2293;

- «Формирование современной городской среды», утверждена постановлением Администрации г. Заречного Пензенской области от 03.02.2026 № 135;
- «Профилактика правонарушений на территории города Заречного Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 29.12.2025 № 2352;

- «Развитие культуры и молодежной политики в городе Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 25.12.2025 № 2321;

- «Развитие гражданского общества в г. Заречном Пензенской области», утверждена постановлением Администрации города Заречного Пензенской области от 25.12.2025                  № 2323.

Финансирование мероприятий учреждений, подведомственных ФМБА России, производится в рамках выполнения государственного задания.
Целевые показатели комплексной программы
	№ п/п
	Наименование показателя
	Единица измерения
	Базовое значение
	Период, год

	
	
	
	значение
	дата
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030

	1
	Доля жителей, ведущих здоровый образ жизни
	%
	12,6
	31.12.2025
	13,2
	13,9
	14,5
	15,3
	16,4

	2
	Число слушателей Школ здоровья, действующих на базе ФГБУЗ МСЧ                 № 59 ФМБА России
	человек
	6900
	31.12.2025
	7000
	7100
	7200
	7300
	7400

	3
	Количество информационных материалов в СМИ города, направленных на пропаганду и формирование ЗОЖ
	единиц
	850
	31.12.2025
	900
	950
	1000
	1100
	1200

	4
	Распространенность поведенческих факторов риска:
	

	
	- нерациональное питание
	%
	54,6
	31.12.2025
	54,0
	53,5
	53,0
	52,5
	52,0

	
	- низкая физическая активность
	%
	51,8
	31.12.2025
	51,0
	50,0
	49,0
	48,0
	47,0


6. Мероприятия комплексной программы 
«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды на территории 

города Заречного Пензенской области» на 2026-2030 годы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Исполнители

(соисполнители)
	Вид документа и характеристика результата
	

	
	
	начало
	окончание
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	

	Раздел I. 

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОНИТОРИНГА И УПРАВЛЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯМИ
	

	1.1
	Организация деятельности рабочей группы  по межведомственному взаимодействию по вопросам укрепления общественного здоровья и формирования здоровьесберегающей среды
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Определение приоритетов и разработка предложений по реализации мероприятий комплексной программы по укреплению здоровья и формированию здоровьесберегающей среды, принятие дополнительных решений, корректировок на основе обмена опытом реализованных мероприятий
	

	1.2
	Подготовка отчетов о ходе реализации мероприятий комплексной программы по укреплению здоровья и формированию здоровьесберегающей среды                   на территории города Заречного Пензенской области на период 2026-2030 годы
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Проведение оценки реализации мероприятий комплексной программы по укреплению здоровья и формированию здоровьесберегающей среды
	

	1.3
	Проведение мероприятий по информированию руководителей организаций, расположенных в городе Заречном, с целью продвижения и внедрения корпоративных программ по укреплению здоровья работников  
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

организации города Заречного; 

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

Увеличение числа работодателей, информированных об основных направлениях корпоративных программ укрепления здоровья работающих 
	

	1.4
	Разработка и поэтапное внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

предприятия и организации города Заречного; 

профсоюзные организации
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование мотивации работников предприятий к ведению здорового образа жизни.

Раннее выявление хронических заболеваний и факторов риска их развития
	

	1.5
	Рост числа школ здоровья по заболеваниям различных нозологий
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Увеличение слушателей школ здоровья
	

	1.6
	Мониторинг распространенности        хронических заболеваний, факторов риска их развития,  поведенческих факторов риска, уровня информированности различных групп населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья (анализ форм статистической отчетности, проведение эпидемиологических исследований, социологических опросов и др.)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.
Разработка плана мероприятий по предотвращению развития хронических заболеваний, поведенческих факторов риска
	

	1.7
	Мониторинг уровня мотивации жителей города на ведение здорового образа жизни
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Информационно- аналитическая записка по итогам проведенных мониторинговых мероприятий
	

	РАЗДЕЛ II.

ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКИХ И НЕМЕДИЦИНСКИХ КАДРОВ ПО ВОПРОСАМ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	

	
	

	2.1
	Участие медицинских специалистов в ежегодных форумах и конференциях, посвященных формированию здорового образа жизни населения и профилактике хронических неинфекционных заболеваний
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня знаний по профилактике хронических неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни населения
	

	2.2
	Участие медицинских специалистов в проведении образовательных мероприятий по вопросам профилактики и ранней диагностики хронических неинфекционных заболеваний: научно-практические конференции, учебные семинары и др.
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня знаний по профилактике хронических неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни населения
	

	2.3
	Обучение медицинских кадров по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни:

- организация и проведение обучающих семинаров при осуществлении организационно - методических выходов (заведующие поликлиникой, специалисты кабинетов и отделений медицинской профилактики);

- организация и проведение совещаний/ семинаров по качеству проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров (заведующие поликлиникой, специалисты кабинетов и отделений медицинской профилактики, врачи- терапевты участковые);

- проведение обучающих семинаров со специалистами медицинских кабинетов в школьных и дошкольных образовательных учреждениях
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня знаний медицинских кадров по профилактике хронических неинфекционных заболеваний, формированию основ здорового образа жизни
	

	2.4
	Обучение немедицинских кадров  по различным аспектам укрепления общественного здоровья
	

	2.4.1
	Реализация проекта «Единое родительское собрание»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;
Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

Выработка единых подходов в воспитании и обучении подростков по вопросам формирования здорового образа жизни.

Формирование мотивации к созданию семейной среды, способствующей ведению здорового образа жизни
	

	2.4.2
	Проведение мероприятий для педагогов по вопросам формирования здорового образа жизни и оздоровления, правильного питания детей в период летнего отдыха в загородных оздоровительных учреждениях 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;
Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)

	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности детского населения города к ведению здорового образа жизни
	

	2.4.3
	Организация работы секции «Валеология. Здоровый образ жизни» в рамках городского научно-практического марафона «Первые шаги в науке»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование мотивации к созданию среды, способствующей ведению здорового образа жизни
	

	2.4.4
	Участие в обучающих семинарах различного уровня для работников системы образования города по вопросам формирования основ здорового образа жизни, профилактики вредных зависимостей в детской и подростковой среде
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Повышение уровня компетенций, внедрение новых образовательных методик
	

	2.4.5
	Участие в областном семинаре «Организация внеурочной деятельности физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности в образовательных организациях Пензенской области»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Повышение уровня знаний с целью формирования приверженности к здоровому образу жизни  в педагогической и детско-родительской средах
	

	2.4.6
	Участие в обучающих семинарах для специалистов культурно-досуговой сферы по организации профилактической работы с использованием средств культуры
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Повышение уровня компетенций специалистов сферы культуры
	

	Раздел III.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, КОРРЕКЦИИ ФАКТОРОВ РИСКА ИХ РАЗВИТИЯ
	

	3.1
	Проведение профилактических медицинских осмотров детей
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.
100% от численности детского населения, подлежащего профилактическому осмотру в этом году, прошли медицинские осмотры
	

	3.2
	Организация отдыха и оздоровление детей, в том числе детей, находящихся в трудной жизненной ситуации
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.
Не менее 50 % детей школьного возраста (ежегодно)
	

	3.3
	Проведение профилактических медицинских осмотров и диспансеризации  определенных групп взрослого населения города Заречного Пензенской области
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

100 % от годовых плановых показателей 
	

	3.4
	Организация и проведение «школ здоровья» и «школ для пациентов» по различным нозологиям
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование рационального и активного отношения пациента к здоровью
	

	3.5
	Обеспечение работы врачебного здравпункта на промышленном предприятии и в организациях
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

Укрепление здоровья работающих граждан, профилактика хронических неинфекционных заболеваний, а также острых и хронических профессиональных заболеваний
	

	3.6
	Организация массовой пропаганды и расширение практики вакцинации, в т.ч. против гриппа, пневмококковой инфекции.
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия. Увеличение информированности населения о необходимости вакцинации
	

	3.7
	Обеспечение льготными санаторно-курортными путевками сотрудников промышленных предприятий и организаций города
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

Укрепление здоровья работающих граждан, профилактика хронических неинфекционных заболеваний, острых и хронических профессиональных заболеваний
	

	РАЗДЕЛ IV.

СОЗДАНИЕ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКОЙ СИСТЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У НАСЕЛЕНИЯ
	

	4.1
	Участие в областных мероприятиях различных форматов по профилактике вредных зависимостей 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня знаний с целью формирования приверженности жителей города к ведению здорового образа жизни
	

	4.2
	Проведение массовых акций, в том числе приуроченных к значимым датам в здравоохранении
	

	4.2.1
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всемирному дню борьбы с раковыми заболеваниями  (4 февраля)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня информированности населения о мерах профилактики, диагностики и лечения онкологических заболеваний
	

	4.2.2
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всемирному дню здоровья (7 апреля)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

Департамент социального развития города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет  о реализации мероприятия.

Формирование ответственного отношения населения города к своему здоровью, положительная мотивация к изменению образа жизни
	

	4.2.3
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всемирному дню борьбы с артериальной гипертонией (2-я суббота мая)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня информированности населения о мерах профилактики, диагностики и лечения гипертонии
	

	4.2.4
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всемирному дню здорового пищеварения (29 мая)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня информированности населения о правильном питании
	

	4.2.5
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всемирному дню без табака (31 мая)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

Департамент культуры  и молодежной политики города Заречного Пензенской области, подведомственные учреждения  культуры и молодежной политики
	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня информированности населения о пагубном влиянии употреблении табака на здоровье
	

	4.2.6
	Проведение мероприятий, приуроченных ко Дню защиты детей (1 июня)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области, подведомственные образовательные организации;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

Формирование приверженности детей к ведению здорового образа жизни
	

	4.2.7
	Проведение мероприятий, приуроченных к Международному дню борьбы с наркоманией  (26 июня)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

Повышение уровня  информированности населения о пагубном влиянии употребления наркотиков на здоровье 
	

	4.2.8
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всероссийскому дню трезвости (11 сентября)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

Формирование  негативного общественного мнения к злоупотреблению алкоголем
	

	4.2.9
	Проведение мероприятий, приуроченных к Всемирному дню сердца (29 сентября)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

Увеличение информированности населения о распространенности и факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, алгоритмах действия (первой помощи) при развитии их осложнений
	

	4.2.10
	Проведение декады мероприятий, приуроченных ко Дню защиты пожилых людей (1 октября)


	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Департамент социального развития города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет  о реализации мероприятия.

Развитие среды, способствующей укреплению общественного здоровья, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, улучшение качества оказания медицинской помощи пожилому населению                               г. Заречного
	

	4.3
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании
	

	4.3.1
	Планирование информационно-коммуникационной кампании с использованием основных телекоммуникационных каналов для всех целевых аудиторий
	01.01.2026


	31.12.2030
	МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

План информационно-коммуникационной кампании.

Формирование ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни среди населения
	

	4.3.2
	Реализация информационно-коммуникационной кампании
	01.01.2026


	31.12.2030
	МАУ «Управление общественных связей» города Заречного;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет  о реализации мероприятия.

Отчеты о проведении информационно-коммуникационной кампании
	

	4.3.3
	Размещение материалов в СМИ (статьи, интервью) по вопросам укрепления здоровья населения 
	01.01.2026


	31.12.2030
	МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия

Не менее 100 материалов 
	

	4.3.4
	Размещение на официальном сайте информационных материалов по пропаганде ЗОЖ, профилактике заболеваний
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия

Не менее 100 публикаций
	

	4.3.5
	Изготовление видеороликов и их трансляция в сети «Интернет» по принципу микротаргетинга
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Не менее 10 видеороликов 
	

	4.3.6
	Систематическое размещение информационных материалов в госпабликах и родительских чатах учреждений образования
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Не менее 2-х публикаций в месяц
	

	Раздел V.

СОЗДАНИЕ СРЕДЫ, БЛАГОПРИЯТНОЙ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ
	

	5.1
	Организация и проведение городских конкурсов, акций, образовательных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных зависимостей
	

	5.1.1
	Проведение цикла образовательных, воспитательных мероприятий по вопросам формирования основ здорового образа жизни, профилактики вредных зависимостей, в том числе в рамках учебного плана
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Повышение уровня компетенций школьников по вопросам здорового образа жизни.

Формирование приверженности детей к ведению здорового образа жизни
	

	5.1.2
	Проведение цикла мероприятий по формированию основ здорового образа жизни для детей, отдыхающих в детских оздоровительных лагерях
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности детей к ведению здорового образа жизни
	

	5.1.3
	Проведение праздников дворов для жителей микрорайонов с развлекательными и познавательными программами в рамках городского конкурса общественных инициатив «Мой дом, мой двор» и областного проекта «Пензенское лето»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности жителей города к ведению здорового образа жизни
	

	5.1.4
	Проведение культурно-массовых мероприятий,  направленных на привлечение детей и молодёжи к новым видам досуга, вовлечение их в позитивную деятельность, с ориентацией на формирование ценностей здорового образа жизни
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Совершенствование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек
	

	5.2
	Участие в областных массовых акциях, направленных на пропаганду здорового образа жизни, профилактику зависимостей среди детей и подростков
	

	5.2.1
	Участие в областных театральных фестивалях
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия 


	

	5.2.2
	Участие в областных молодежных мероприятиях различных форматов и направлений
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия
	

	5.3
	Организация и проведение мероприятий, направленных на создание условий для ведения здорового образа жизни, создания здоровьесберегающей среды на территории города:

- увеличение площади зеленых насаждений;

- увеличение протяженности велосипедных дорожек;

- увеличение количества мест для занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе;

- увеличение числа разработанных пешеходных маршрутов до наиболее востребованных в городе объектах
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование здоровьесберегающей среды на территории города
	

	5.4
	Создание и размещение внутренней социальной рекламы по пропаганде здорового образа жизни (уголки здоровья на предприятиях и в организациях), в том числе: по профилактике табакокурения, алкоголизма, по повышению физической активности населения, по вопросам рационального питания
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

руководители предприятий и учреждений города всех форм собственности
	Отчет о реализации мероприятия.

Развитие среды, способствующей укреплению общественного здоровья, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек
	

	Раздел VI.

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОГРАНИЧЕНИЮ ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА И ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ
	

	6.1
	Реализация мероприятий, направленных на выполнение Концепции осуществления государственной политики противодействия потреблению табака             (в рамках полномочий)  
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Повышение уровня информированности жителей города о вреде курения.

Снижение потребления табачной продукции
	

	6.2
	Реализация инициативы ВОЗ «Больница без табака» в учреждениях здравоохранения 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Снижение распространенности табакокурения
	

	6.3
	Обеспечение исполнения и контроля за исполнением ФЗ от 23 февраля 2013 года № 15 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», в том числе по выявлению и пресечению правонарушений, связанных с продажей табачной продукции, запретом курения в общественных местах (в соответствии с полномочиями)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО г. Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Снижение распространенности табакокурения в городе Заречном
	

	6.4
	Реализация мероприятий, направленных на недопущение розничной продажи табачных изделий несовершеннолетним
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Предупреждение потребления табачной продукции несовершеннолетними
	

	6.5
	Проведение специалистами первичного звена индивидуального и группового консультирования по отказу от курения, мотивационного консультирования среди лиц, имеющих риск пагубного потребления алкоголя, табака 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации  мероприятия.

Оказание медицинской помощи лицам, имеющим риск пагубного потребления алкоголя, табака 
	

	6.6
	Проведение циклов   мероприятий, направленных на профилактику табакокурения, популяризацию основ здорового образа жизни для жителей города разного возраста
	01.01.2026


31.12.2030
	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.
Снижение распространенности табакокурения среди жителей города
	

	6.7
	Организация и проведение мероприятий в рамках областной профилактической акции «Сурский край без наркотиков!» 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

Департамент социального развития города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Совершенствование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек
	

	6.8
	Реализация плана мероприятий по реализации Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации на период до 2030 года в городе Заречном Пензенской области
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

Департамент социального развития города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

МО МВД России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Увеличение числа жителей города, ведущих здоровый образ жизни
	

	6.9
	Организация и проведение цикла мероприятий по формированию основ здорового образа жизни для детей и подростков и профилактику употребления наркотических веществ
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Формирование приверженности детей к ведению здорового образа жизни
	

	6.10
	Социально-психологическое тестирование обучающихся общеобразовательных организаций города Заречного Пензенской области 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Раннее выявление лиц группы риска 


	

	6.11
	Проведение информационно-профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни и профилактику употребления наркотических веществ в подростковой и молодежной средах
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

МО МВД России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Формирование приверженности детей к ведению здорового образа жизни


	

	6.12
	Проведение цикла мероприятий, направленных на правовое просвещение участников образовательных отношений
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО город Заречный Пензенской области (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Повышение уровня знаний об ответственности за правонарушения, связанные с незаконным оборотом наркотиков
	

	6.13
	Привлечение волонтеров к профилактике негативных зависимостей в молодежной и подростковой средах: реализации профилактических проектов «Волонтерская служба «СтопСПИД», «Независимый Заречный»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области, МАУ «Молодежный центр «Ровесник»
	Отчет о проведении мероприятия.

Повышение информированности населения о вреде и последствиях потребления наркотиков
	

	Раздел VII.

СОЗДАНИЕ СРЕДЫ, БЛАГОПРИЯТНОЙ ДЛЯ ДОСУГА, ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
	

	7.1
	Активное привлечение  школьников к занятиям в учреждениях, реализующих дополнительные образовательные программы в области физической культуры и спорта. 

Акция - презентация учреждений спорта «Запишись в спортивную секцию!»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту  города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Увеличение числа детей, систематически занимающихся в спортивных объединениях, секциях
	

	7.2
	Организация и проведение  мероприятий в рамках Форума «Росатом – территория здоровья и добра»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

АО «ФНПЦ «ПО «Старт» им. М.В. Проценко»  (по согласованию);

Комитет по физической культуре и спорту  города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации  мероприятия.

Повышение социальной активности жителей города.

Рост числа участников мероприятий Форума.
Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с недостаточной физической активностью
	

	7.3
	Спартакиада школьников, малая спартакиада школьников
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового образа жизни
	

	7.4
	Популяризация мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории города Заречного (трудовые коллективы, студенты, школьники, дошкольники, ветераны)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области; Муниципальный центр тестирования ГТО


	Отчет о реализации  мероприятия.

Увеличение числа жителей города, систематически занимающихся физической культурой
	

	7.5
	Городской фестиваль  скандинавской ходьбы «Будь здоров и стар и млад»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.6
	Городская спартакиада трудовых коллективов предприятий и учреждений города  
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области


	Отчет о реализации  мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой.
Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с недостаточной физической активностью
	

	7.7
	Спартакиада допризывной молодежи
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

 Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.8
	Городская спартакиада пенсионеров
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.9
	Городские спортивные акции в рамках Дня физкультурника
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.10
	Городской фестиваль суставной гимнастики «Ни минуты не теряем, мы здоровье укрепляем»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.11
	Городской фестиваль спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья, посвященный Международному дню инвалидов
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.12
	Организация работы спортивных клубов и культурно-досуговых объединений для жителей города «серебряного» возраста
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей города данной возрастной группы, систематически занимающихся физической культурой
	

	7.13
	Организация мероприятий по привлечению к занятиям туризмом, физической культурой и спорту подростков и молодежи города
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области


	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей города данной возрастной группы, систематически занимающихся физической культурой.


	

	7.14
	Реализация проекта «Танцуйте и будьте счастливы»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет о проведении мероприятия.

Повышение уровня двигательной активности
	

	7.15
	Развитие массового спорта, организация семейных и школьных соревнований, чемпионатов любителей массового спорта
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области, подведомственные учреждения


	Отчет о проведении мероприятия.

Увеличение числа жителей города, систематически занимающихся физической культурой.
Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с недостаточной физической активностью
	

	7.16
	Организация и проведение мероприятий  для вовлечения жителей города различного возраста в позитивный досуг
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области


	Отчет о реализации  мероприятия.

Создание условий для позитивного досуга жителей города различного возраста
	

	7.17
	Вовлечение жителей города различного возраста в занятия в клубные формирования, действующие на базе учреждений культуры
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области 


	Отчет о реализации  мероприятия.

Создание условий для позитивного досуга жителей города различного возраста
	

	7.18
	Городская спартакиада пенсионеров
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия.

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.19
	Городские спортивные акции в рамках Дня физкультурника
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия. 

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой 
	

	7.20
	Фестиваль женского спорта
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия. 

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой
	

	7.21
	Фестиваль спортивных семей «Мама, папа, я – спортивная семья»
	01.01.2026


	31.12.2030
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации  мероприятия. 

Увеличение числа жителей, систематически занимающихся физической культурой
	

	7.22
	Внедрение практики проведения производственной гимнастики на рабочих местах
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Руководители учреждений (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Увеличение двигательной активности работников учреждений с целью профилактики ХНИЗ.

Снятие напряженности, стресса, снижение утомляемости, профилактика производственного травматизма
	

	Раздел VIII.

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ РАЦИОНАЛЬНЫМ ПИТАНИЕМ И ПРОФИЛАКТИКЕ АЛИМЕНТАРНО-ЗАВИСИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
	
	
	31.12.2030

	8.1
	Реализация требований нормативных правовых актов, направленных на выполнение Концепции сокращения потребления алкоголя в Российской Федерации на период до 2030 года и дальнейшую перспективу
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Комитет по физической культуре  и спорту города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО г. Заречный (по согласованию);
Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию);

Зареченский технологический институт – филиал ФГБОУ ВО ПензГТУ (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Снижение уровня алкоголизации жителей города Заречного Пензенской области с целью снижения заболеваемости и смертности, связанных с потреблением алкоголя, и увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни граждан
	

	8.2
	Проведение контрольно-надзорных мероприятий в сфере регулирования розничной продажи алкогольной продукции
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО г. Заречный                    (по согласованию)
	
	

	8.3
	Проведение в рамках контрольно-надзорных мероприятий проверок за реализацией алкогольной продукции в местах ее ограничения по месту и времени
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

МО МВД России по ЗАТО г. Заречный                     (по согласованию)
	
	

	8.4
	Проведение проверок в сфере розничной продажи алкогольной продукции по поступившим в МО МВД России по ЗАТО Заречный сообщениям, заявлениям, иной информации о противоправных фактах
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области


	
	

	8.5
	Подготовка беременных женщин и рожениц к необходимости грудного вскармливания новорожденного до 1 года
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности населения к рациональному и сбалансированному питанию, сохранению здоровья новорожденных
	

	8.6
	Организация здорового питания во всех дошкольных образовательных и общеобразовательных организациях, в отношении которых Департамент образования города Заречного Пензенской области исполняет функции и полномочия учредителя
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

ООО «Комбинат школьного питания» (по согласованию);

Межрегиональное управление № 59 ФМБА России (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Снижение негативного влияния нерационального питания на развитие неинфекционных хронических заболеваний.

Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с нерациональным питанием
	

	8.7
	Проведение мониторинга качества питания школьников и удовлетворенности их родителей системой питания в дошкольных и общеобразовательных организациях, подведомственных Департаменту образования  города Заречного Пензенской области
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Увеличение количества школьников, охваченных горячим питанием, повышение удовлетворенности родителей школьников качеством питания в дошкольных и общеобразовательных организациях.

Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с нерациональным питанием
	

	8.8
	Проведение познавательных программ, уроков, викторин, мастер-классов по вопросам здорового образа жизни, здорового питания, витаминизации, в том числе в период летней оздоровительной кампании
	01.01.2026


	31.12.2030
	Департамент образования города Заречного Пензенской области;

Департамент культуры и молодежной политики города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности населения к рациональному и сбалансированному питанию.

Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с нерациональным питанием
	

	8.9
	Обучение населения принципам здорового питания в  отделении медицинской профилактики ФГБУЗ МСЧ              № 59 ФМБА России                                         
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)


	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности населения к рациональному и сбалансированному питанию.
Повышение уровня информированности населения об основах здорового питания.

Снижение распространенности поведенческих факторов риска, связанных с нерациональным питанием
	

	8.10
	Акция к Всемирному дню здорового питания (16 октября)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности населения к рациональному и сбалансированному питанию
	

	8.11
	Подготовка информационных материалов для населения по вопросам здорового питания через СМИ, интернет-сайты, с использованием средств социальной рекламы 
	01.01.2026


	31.12.2030
	МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области;

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Медико-санитарная часть № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Формирование приверженности населения к рациональному и сбалансированному питанию, повышение уровня информированности населения об основах здорового питания
	

	8.12
	Организация сельскохозяйственных ярмарок
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятия.

Увеличение количества потребления овощей и фруктов
	

	Раздел IХ.

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЛАГОПРИЯТНОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОБСТАНОВКИ В ГОРОДЕ ЗАРЕЧНОМ
	
	
	31.12.2030

	9.1
	Организация и проведение мероприятий по экологическому просвещению населения 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Муниципальное казенное учреждение «Управление материально-технического и организационного обеспечения деятельности органов местного самоуправления г. Заречного»;

Департамент образования города Заречного Пензенской области;

МАУ «Управление общественных связей» города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятий.

Публикации в средствах массовой информации

Повышение уровня экологических знаний
	

	9.2
	Организация и проведение экологических акций, мероприятий по охране окружающей среды
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области;

Муниципальное казенное учреждение «Управление материально-технического и организационного обеспечения деятельности органов местного самоуправления                    г. Заречного»;

Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Отчет о реализации мероприятий.

Формирование экологического сознания у жителей города различного возраста


	

	9.3
	Организация и проведение социально-гигиенического мониторинга
	
	31.12.2030
	

	9.3.1
	Организация и проведение мониторинга качества атмосферного воздуха в городе 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Межрегиональное управление № 59 ФМБА России (по согласованию);

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Контроль качества атмосферного воздуха 
	

	9.3.2
	Организация и проведение мониторинга качества питьевой воды в разводящей сети хозяйственно-питьевого водоснабжения города Заречного Пензенской области
	01.01.2026


	31.12.2030
	Межрегиональное управление № 59 ФМБА России (по согласованию);

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Контроль качества питьевой воды
	

	9.3.3
	Организация и проведение мониторинга за физическими факторами (электромагнитные поля от передающих радиотехнических объектов (ПРТО) сотовой связи)
	01.01.2026


	31.12.2030
	Межрегиональное управление № 59 ФМБА России (по согласованию);

Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии № 59 Федерального медико-биологического агентства России» (по согласованию)
	Отчет о реализации мероприятия.

Контроль физических факторов
	

	9.3.4
	Мониторинг проведения специальной оценки условий труда на предприятиях и в организациях города 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Администрация города Заречного Пензенской области


	Отчет о реализации мероприятия.

Проведение специальной оценки условий труда на рабочих местах


	

	9.3.5
	Анализ состояния санитарно-эпидемиологического благополучия населения в городе 
	01.01.2026


	31.12.2030
	Межрегиональное управление № 59 ФМБА России (по согласованию)


	 Доклад о состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения города Заречного
	


29.05.2026
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